
02-05 淀川ピクニック特集
06-07 今歩きたい街
 枚方公園～枚方市駅おさんぽマップ

08-09 枚方市駅・光善寺駅周辺の
 新しいお店特集
10-11 MADE IN HIRAKATA！
 夏のひんやりドリンク特集
12-13 国見山ハイキング特集
14
15
花ごよみカレンダー
地図・お知らせ
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枚方に住んでいる人たちも、そうでない人たちにも、

枚方の魅力をもっともっと知ってもらうために

2018 年から発行している観光フリーペーパー。

「        」とは？

W
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「観光サイト ひら
い
ろ
」 

日々更新中！

撮影：淀川河川公園 枚方地区
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［ひらいろ］第 13号（2022年 7月 15日発行）
［発行］観光フリーペーパー制作実行委員会
（特定非営利活動法人枚方文化観光協会 / 枚方市 / 枚方T-SITE）
［事務局］枚方文化観光協会（TEL:072-804-0033）
［デザイン］合同会社 PicnicWork / 株式会社シマシマデザイン 
　　　　　　/ yuu / 長野美里
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f o l l o w m e
SNSでもたくさんの
コンテンツを発信中！！

※掲載情報は制作時点のものです。詳しくは各店舗、施設にお問合わせください。
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る
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く
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を
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日
は

枚方 T-SITE での POPUP 出店・イベント開催・プロモーションをご希望の方はお気軽にご相談くださいませ。お問合せ：hirakata.event@ccc.co.jp
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早 彩 さ ん
枚 方 生 ま れ / 在 住 ・ 大 学 院 1 年
生 ・「 大 学 院 で は 森 林 の 研 究
を し て い ま す 。 将 来 は 研 究 者
志 望 ！ 趣 味 は 登 山 。」

若 那 さ ん
徳 島 生 ま れ / 枚 方 在 住 ・ 大 学
4 回 生 ・「 絶 賛 就 活 中 で す ！
今 回 登 山 は 初 め て で す ！ 」

自
然
の
中
で
生
ま
れ
育
っ
た
の
で
体
力
に
は
自
信
あ
り
ま
す
！

山
頂
で
食
べ
る
お
い
し
い
も
の
が
お
目
当
て
で
す
︵
笑
︶

最初は背が高い
ヒノキがたくさん
植えられている
森が続きます。

さらに山をずんず
ん登っていくと、
突如大きな池が
現れます。

白旗池のベンチをお借りして、ア
ウトドア料理にチャレンジ。たくさ
ん歩いて小腹が空いたので、つい
お腹いっぱい食べちゃいました。

観音岩の上からは枚方方面の
景色を一望できます。達成感を
感じながら360度の圧巻の景色
をたっぷり味わいましょう！

スマホの地図も活用して。

満足できたら下山です。
急な下りもあるので気を
抜かず、最後まで気をつ
けて下山しましょう。

あちこちに案内があるので安心。

・自分のレベルに合った山に登りましょう

・登山道は登りの人が優先です

・複数人で行くときは1列で歩きましょう

・すれ違う人に「こんにちは！」と挨拶しましょう

・登山道から外れないこと

①樹木やお花、きのこ、虫などの図鑑を持って

いって自然観察

②写真・動画撮影・スケッチ

③アウトドアクッキング

・服装→長袖・長ズボン（着脱しやすいものが◎）

・履き慣れている＆汚れてもよい靴

 山 の ル ー ル

今 回 持 っ て い った も の

登 山 の 楽 し み 方

　
い

き
も

の
ふ

れあいセンター

登
り
切ったら

観
音
岩
！  

記
念写真

も
忘
れ
ず
に
︒

山
頂
ま
で
あ
と
少
し
・

・・

ヒノ
キ

の
森
︑
背
が
高
～
い
︒

コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
！

map

引
き
続
き
︑大
流
行
中
の
ア
ウ
ト
ド
ア
！

枚
方
で
も
軽
い
登
山
が
で
き
る
っ
て
ご
存
じ

で
し
た
か
？

気
軽
に
登
れ
る
低
山
な
の
で
︑初
め
て
の
方

で
も
安
心
で
す
◎

国
見
山
は
津
田
サ
イ
エ
ン
ス
ヒ
ル
ズ
の
奥
に

あ
る
登
山
口
か
ら
約
3
0
分
で
登
れ
ま
す
︒

余
力
の
あ
る
人
は
お
隣
の
交
野
山
ま
で
足

を
伸
ば
す
の
も
お
す
す
め
で
す
！

空気が美味しくて、
景色がきれい。
軽い疲労感の中で食べる

熱々ご飯は最高です。

整えて
帰るなら・・・

アウトドア
クッキング！

国見山
までの
アクセス

●スパバレイ枚方南
住所：大阪府枚方市津田山手1-24-1
電話：072-808-4126
＜営業時間＞
入浴/10:00～23:00
(最終受付22:00)
岩盤浴/10:00～22:00
(最終受付21:00)

JR津田駅から徒歩約20分

ひらいろ

特集記事で

詳しくご紹介

しています！！

[今回作ったもの]

・具だくさんホットサンド＜コロッケ・チーズ・ローストビーフ・野菜＞
・具だくさんホットサンド＜ポテトサラダ・野菜＞
・肉まんホットサンド
・カップ麺＜カレー飯は汁が残らないので汁を飲み切れない人はおすすめ＞
・コーヒー＜ティーパック・スープなどお湯を淹れるだけでよいもの＞
・マシュマロ＜焼きバナナもおすすめ！＞

肉
ま
ん
サ
ン
ド
︑
行
き
ま
ー
す
！

絶
景
を
︑
カ
メ
ラ
で
パ
シ
ャ
リ
︒

【必須 】□ぼうし□タオル（汗拭きと首の日焼け防止）□飲み 物

（今回は一人1ℓずつ）□ゴミ袋□ウエットティッシュ□地図（国

見山は電波があったのでスマホの地図でも行けました。登山口と

道中に地図の掲示板があるので写真を撮っておくと安心）【食事

系】□アウトドア用のカセットコンロ□ガスバーナー□なべ□ホ

ットサンドメーカー□お皿□コップ□カトラリー□割り箸（マシュ

マロ用）□ナイフ□食材【あれば安心】□虫除けスプレー□レジ

ャーシート（地べたに座る場合ズボンが防水だと快適）□エネル

ギー補給のお菓子【あれば楽しい】□植物などの図鑑□カメラ

で
き
た
て
♪
。
オ
イ
シ
ー
。

登山口から
スタート！

国見山
頂上！

交野山
頂上！

白旗池で
ご飯タイム

帰り道にあるスーパー銭湯「スパバレイ枚方南」で
スッキリ汗を流して帰るコースがおすすめです。

交野山
登山口

国見山
頂上

交野山
頂上

白旗池

国見山
登山口

津田公園

国見池
津田駅

第
二京阪道路

交野山頂上まで
の登り道は最後
の追い込みをか
けるように急な登
りが続きます。も
うすこしで絶景が
待っていますよ！

国見山まではあっという
間に到着！山頂からは
比叡山から六甲山まで
の景色が見渡せます。

J
R
学
研
都
市
線




